
A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése:
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A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése: Tárgyév:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

töredék évegész év

Szervezet neve:

Szervezet székhelye:
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

Képviselő aláírása:

Keltezés:

Ügyszám:

Nyilvántartási szám:

/ . /

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:
Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

PK-942

2023. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Válassza ki, hogy a beszámoló (és közhasznúsági melléklet) az alábbiak közül melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (származtatott jogi személy)
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Az egyszerűsített éves beszámoló mérlege

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)

A. Befektetett eszközök

I. Immateriális javak

II. Tárgyi eszközök

III. Befektetett pénzügyi eszközök

B. Forgóeszközök

I. Készletek

II. Követelések

III. Értékpapírok

IV. Pénzeszközök

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)

D. Saját tőke

I. Induló tőke/jegyzett tőke

II. Tőkeváltozás/eredmény

III. Lekötött tartalék

IV. Értékelési tartalék

E. Céltartalékok

KötelezettségekF.

II. Hosszú lejáratú kötelezettségek

III. Rövid lejáratú kötelezettségek

FORRÁSOK ÖSSZESEN

Előző év Előző év
helyesbítése

Tárgyév

Aktív időbeli elhatárolások

VI. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből

V. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből
     (közhasznú tevékenységből)

I. Hátrasorolt kötelezettségek

G. Passzív időbeli elhatárolások

C.
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

PK-942
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2023. év

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

1. Értékesítés nettó árbevétele

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

2. Aktivált saját teljesítmények
értéke

3. Egyéb bevételek

- tagdíj

- támogatások

A. Összes bevétel (1+-2+3+4)

ebből: közhasznú tevékenység
bevételei

5. Anyagjellegű ráfordítások

6. Személyi jellegű ráfordítások

ebből: vezető tisztségviselők
juttatásai

7. Értékcsökkenési leírás

8. Egyéb ráfordítások

9. Pénzügyi műveletek
ráfordításai

ebből:

4. Pénzügyi műveletek 
bevételei

- alapítótól kapott befizetés

B. Összes ráfordítás
(5+6+7+8+9)

ebből: közhasznú tevékenység
ráfordításai

C. Adózás előtti eredmény 
(A-B)

10. Adófizetési kötelezettség

D. Tárgyévi eredmény (C-10)

ebből: adományok

MÁSODIK LÉPÉS ALAPÍTVÁNY

Adatok ezer forintban

5 727 5 727

5 727 5 727

5 727 5 727

5 727 5 727

5 727 5 727

2 207 2 207

2 207 2 207

2 207 2 207

3 520 3 520

3 520 3 520
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása 2.

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Tájékoztató adatok

A. Központi költségvetési
támogatás

B. Helyi önkormányzati
költségvetési támogatás

C. Az Európai Unió strukturális
alapjaiból, illetve a Kohéziós
Alapból nyújtott támogatás

D. Az Európai Unió költség-
vetéséből vagy más államtól, 
nemzetközi szervezettől 
származó támogatás

E. A személyi jövedelemadó
meghatározott részének az 
adózó rendelkezése szerinti fel-
használásáról szóló 1996. évi 
CXXVI.törvény alapján átutalt 
összeg

F. Közszolgáltatási bevétel

ebből:
- normatív támogatás

ebből:
- normatív támogatás

G. Adományok

Könyvvizsgálói záradék
Az adatok könyvvizsgálattal alá vannak támasztva. Igen Nem
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A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2023. év
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Adatok ezer forintban
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1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-942

2023. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

MÁSODIK LÉPÉS ALAPÍTVÁNY

1 1 2 3 Budapest

GYŐRI út

2/C 2 6

    

0 1 0 0 P k 6 0 5 0 0  2 0 2 2

0 1 0 1 0 0 1 3 3 8 3

1 9 3 4 9 2 0 0 1 4 3
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Egészségmegőrzés, betegségmegelőzés, gyógyító-, 

1997. évi CLIVI. tv az egészségügyről,

37 § és 1993 .évi III. tv a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról.

Lymphoedema betegséggel élő emberek.
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

5. Cél szerinti jutattások kimutatása

6. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás

Előző év Tárgyév

5.2   Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgy év

5.3   Cél szerinti jutattás megnevezése Előző év Tárgy év

5.1   Cél szerinti juttatás megnevezése

Cél szerinti juttatások kimutatása
(összesen)

Cél szerinti juttatások kimutatása
(mindösszesen)

Előző év (1) Tárgyév (2)

6.2   Tisztség Előző év (1) Tárgy év (2)

6.1   Tisztség

A.    Vezető tisztségviselőknek nyújtott
        juttatás (mindösszesen):

PK-942
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2023. év
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2)

B. Éves összes bevétel

ebből:

C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az
adózó rendelkezése szerinti felhasználásáról szóló
1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg

D. Közszolgáltatási bevétel

E. Normatív támogatás

F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve
a Kohéziós Alapból nyújtott támogatás

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)]

H. Összes ráfordítás (kiadás)

I. Ebből személyi jellegű ráfordítás

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai

K. Adózott eredmény

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes
tevékenységet végző személyek száma
(a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló
2005. évi LXXXVIII. törvénynek megfelelően)

Erőforrás ellátottság mutatói Mutató teljesítése

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Igen Nem

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

Társadalmi támogatottság mutatói

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2>= 10 fő]

Mutató teljesítése

PK-942
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

CSATOLT MELLÉKLETEK

1. Megjelenítésre kerülő mellékletek

2. Megjelenítésre nem kerülő mellékletek

(Melléklet típusonként csak 1 dokumentum csatolható)

PK-942
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2023. év

PK-942-01 Könyvvizsgálói jelentés

PK-942-02 Szöveges beszámoló Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-942-03 Kiegészítő melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-942-04 Meghatalmazás Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:jogosultság igazolása, amennyiben nem a szervezet saját Cégkapuján
vagy nem a bejegyzett képviselő Ügyfélkapuján keresztül kerül
előterjesztésre a beszámoló

MÁSODIK LÉPÉS ALAPÍTVÁNY

Ny.v.:1.0 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2024 .01 .22  19 .15 .56



Szöveges beszámoló: 

Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása 

Fő feladatunk a nyiroködémával élő emberek és hozzátartozóik támogatása, segítése, 
informálása. Közös célunk a lymphoedema következtében kialakult új élethelyzet 
elfogadása, a terápia beépítése a hétköznapokba, s az új életmód természetessé tétele. 
Nagyon fontosnak tartjuk a témával foglalkozó szakemberek tájékoztatását és 
összekapcsolását az érintettekkel, illetve a létrejött együttműködés (compliance) erősítését, 
segítését. 
Valamint elengedhetetlen a lymphoedema, mint betegség ismertté tétele is.  

Az alapítvány kiemelt tevékenysége a nyiroködémával élő emberek és hozzátartozóik 
számára beszélgetések, találkozók szervezése, lebonyolítása. Olyan közeg megteremtése, 
amely a lehető legalkalmasabb arra, hogy a résztvevők a számukra legmegfelelőbb módon 
kaphassanak segítséget, támogatást, információt; részesülhessenek közösségi élményben. 
Szintén nagyon fontos az alapítvány céljaihoz illeszkedő konferenciákon, 
továbbképzéseken való részvétel; előadások tartása, valamint az információnyújtás mind 
a szakemberek, mind az érintettek számára. Ehhez kapcsolódóan nyomtatott és 
elektronikus anyagok készítése, terjesztése; megjelenés különféle médiumokban. 
Mindemellett törekszünk együttműködéseket kialakítani más szakmai-, illetve civil 
szervezetekkel is.  

Tárgyévben az alábbi tevékenységeket folytattuk: 

- Februáran meghívott előadóként részt vettünk a Mályvavirág Alapítvány II. Országos 
Érintetti Találkozóján. 
-   Áprilisban klub rendezvényt tartottunk a Szent István Kórházban. 
- Ugyanebben a hónapban önkéntes szerződést írtunk alá az Országos Mozgásszervi 
Intézet – OORI Campus-ával. 
- Júniusban aláírtuk az együttműködési szerződést a dunaújvárosi Szent Pantaleon 
Kórházzal. 
- Júliusban elkezdtük a munkát az országos háziorvos tájékoztató projekten, melyen 
azóta is dolgozunk. 
- Augusztusban  megtartottuk az első klub rendezvényünket az OORI-ban, melyek 
azóta is folyamatosan zajlanak, minden hónap első szerdáján. 
- Szeptemberben elindultak a dunaújvárosi klub rendezvények is, melyek 
folyamatosan zajlanak, minden hónap első péntekjén  
-  Ebben a hónapban beadtuk a pályázatunkat a Városi Civil Alap keretében „civil 
közösségi tevékenységek és feltételeinek támogatása” (2024.)” című pályázati kiírásra. 
Decemberben kiderült, hogy sajnos nem nyertünk. 
- Októberben meghívott előadóként részt vettünk Szombathelyen a Viszen Kft. Földi-
féle komplex fizikális ödématerápia képzésén. 
- Novemberben meghívott előadóként részt vettünk a Nemzetközi Masszázs Akadémia 
Manuális lymphdrainage és kompressziós terápia tanfolyamán. 

 

 

 



Elért eredményeink: 

Sok száz ember kapott gyakorlati és elméleti tanácsokat a nyiroködémával való 
együttéléssel kapcsolatban. 

Mivel a nyiroködéma hagyományos értelemben nem gyógyítható „csak” kezelhető, a 
terápia sikere nagyban függ az érintett együttműködésétől, hozzáállásától, ugyanis a 
kezelés során elért eredmények fenntartásához egyfajta szemléletváltás, újfajta odafigyelés 
szükséges. Elsősorban ebben az életmódváltásban igyekszünk minél szélesebb körű 
támogatást nyújtani. Az első lépés, hogy sikeresen túl vagyunk az első kezelésen, a második 
pedig, hogy a hétköznapokba visszatérve kialakítunk egy új életformát, amibe beépítjük a 
terápia során megtanultakat. 

Mindehhez szorosan kapcsolódik a mentális, lelki segítségnyújtás is, hiszen a lymphodema 
egy olyan betegség, amivel napi szinten foglalkozni kell (pl.: kompressziós eszközök 
felhelyezése) és az állapot fenntartása, illetve javulása szó szerint az érintett kezében van. 

Több szakmai rendezvényen is részt vettünk, ahol a frissen végzett gyógytornászok, 
nyirokterapeuták megismerték az alapítványt. Így egyrészt a jövőben tudják javasolni a 
hozzájuk fordulóknak, másrészt a maguk is találkozhattak a „másik oldallal”, beleláthattak 
az esetleges nehézségeikbe, megismerték a nyiroködémával élők hétköznapi problémáit, 
illetve az azokra nyújtható megoldásokat, lehetőségeket is. Emellett – mivel sajnos még 
ma is kevés egészségügyben dolgozó szakember ismeri/ismeri fel a nyiroködémát – 
nagyon fontos felhívni a figyelmet a lymphoedemára, mint betegségre is.  

 

Budapest, 2024 január 3. 



Nyilvántartási szám: 
01-01-0013383 
Adószám: 
19349200-1-43 
 

 
Második Lépés Alapítvány 

2023. ÉVI   
Kiegészítő melléklete 

 

I. Általános rész 

Az alapítvány első létesítő okiratának kelte 2022.10.06. 
 
Székhelye: 1123 Budapest, Győri út 2/C. 2 em. 6. 
Képviselő: Dobozi Barbara 
Közhasznúság: nem közhasznú 
 
 
Könyvvezetése : kettős könyvvitel. 

Alkalmazott értékelési eljárások: 

Eszközök: 

- Befektetett eszközök 
= beszerzési értékének az amortizációval csökkentett összege képezi a mérlegértéket. 
= tárgyi eszközök esetében az egyéb berendezéseket 14,5%-os leírási kulcs 

alkalmazásával amortizálja. A leírás módja minden esetben lineáris. Az 200.000,- Ft 
bekerülési érték alatti eszközöket azonnal amortizálja. 

 

- Készletek 
= tényleges beszerzési áron nyilvántartva, év közben mennyiségi és értékbeni 

nyilvántartást  nem vezet róla, költségként számolja el. Év végén a leltár alapján veszi 
készletre. 

- Követelések 
= költségvetéssel szembeni követelések esetében - egyeztetés alapján - a könyvszerinti 

érték szolgál alapul. 
= pénzeszközök értékének megállapítása a pénztárjelentés és a bankkivonat alapján 

történik 

Források: 

- Kötelezettségek: egyeztetés alapján a törlesztésekkel csökkentett, könyvszerinti értéken 
kerül beállításra A Számviteli Törvényben rögzített alapelvektől társaságunk nem tért el. 

 
 
 
 
 
 



II. Specifikus rész 

 
1. MÉRLEGHEZ ÉS EREDMÉNYKIMUTATÁSHOZ KAPCSOLÓDÓ ADATOK: 
 
1. Tárgyi eszközök nincsenek.  
2. Szervezet a tárgyévre bér jellegű kifizetést nem számolt el. 
3. Bevétel: 727 eFt adomány magánszemélyektől és cégektől. 
4. Házi pénztár: 13 eFt, bankszámla követelés: 710 eFt. 
5. Anyagköltség: 0 eFt, anyag jellegű költségek: 207 eFt egyéb szolgáltatások: 0 eFt 

Iparűzési adó és társasági adófizetési kötelezettség nincs.  
6. Az alapítványnak rendkívüli tételei, eseményei nem voltak.   
7. Jelentősebb események: 

 
- 2023 februárjában meghívott előadóként részt vettünk a Mályvavirág Alapítvány II. 
Országos Érintetti Találkozóján. 
-  Márciusban kuratóriumi ülést tartottunk, melyen elfogadtuk a 22-es évi beszámolót 
és a 23-as évi célokat. 
-  Áprilisban klub rendezvényt tartottunk a Szent István Kórházban. 
- Ugyanebben a hónapban önkéntes szerződést írtunk alá az Országos Mozgásszervi 
Intézet – OORI Campus-ával. 
- Júniusban aláírtuk az együttműködési szerződést a dunaújvárosi Szent Pantaleon 
Kórházzal. 
- Júliusban elkezdtük a munkát az országos háziorvos tájékoztató projekten, melyen 
azóta is dolgozunk. 
- Augusztusban  megtartottuk az első klub rendezvényünket az OORI-ban, melyek 
azóta is folyamatosan zajlanak, minden hónap első szerdáján. 
- Szeptemberben elindultak a dunaújvárosi klub rendezvények is, melyek folyamatosan 
zajlanak, minden hónap első péntekjén  
- Ebben a hónapban beadtuk a pályázatunkat a Városi Civil Alap keretében „civil 
közösségi tevékenységek és feltételeinek támogatása” (2024.)” című pályázati kiírásra. 
Decemberben kiderült, hogy sajnos nem nyertünk. 
- Októberben meghívott előadóként részt vettünk Szombathelyen, a Viszen Kft. Földi-
féle komplex fizikális ödématerápia képzésén. 
- Novemberben meghívott előadóként részt vettünk a Nemzetközi Masszázs Akadémia 
Manuális lymphdrainage és kompressziós terápia tanfolyamán. 
 

 
Budapest, 2024. január 3. 

 
        Dobozi Barbara 

elnök 


